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Ogni giorno una buona azione. Potrebbe essere difficile se si intendesse con questo la cancellazione dei profili di Social Media. In pieno rispetto del diritto alla privacy, ma anche per limitare le pratiche
commerciali dubbie di Facebook, sto ora cancellando il mio account su Facebook.

Introduzione

Spoiler: Sì, una vita senza Facebook funziona, e non si riscontrano danni o perdite. Al contrario, tutto migliora, tranne per Facebook.

Facebook/Meta è stato condannato da un tribunale tedesco a pagare 500 euro di risarcimento a un utente Facebook, perché il web scraping dei profili Facebook non è stato veramente impedito
(Tribunale di Lübeck, sentenza del 25.05.2023 – 15 O 74/22 ). Le colpe di Meta sono ormai molto lunghe.

Quasi tutti in Germania sembrano essere attivi su Facebook. Perché? Perché tutti sono su Facebook. Perché ancora? Per questo. Si dice che Facebook sia essenziale per la vita. Si dice che la pubblicità
su Facebook sia essenziale per avere successo nel business. M… Importante è prima risolvere i problemi fondamentali della vendita, prima di passare alle sfumature.

Scoprirete subito come condurre una vita migliore senza Facebook. Cancellate il vostro account Facebook, tutte le app Facebook e sentirete la sollievo crescere in voi. Ma prima un breve excursus.

Facebook ha dimostrato nel recente passato quanto segue:

I condizioni d'uso personalizzate non sono state applicate a un milione di "personaggi pubblici" in tutto il mondo (Facebook Files)
I dati di molti utenti Facebook non erano sicuri e sono stati da hacker rubati e messi in vendita
Donald Trump è riuscito a influenzare le elezioni grazie a Facebook
L'algoritmo di Newsfeed di Facebook favorisce le notizie negative e gli annunci divisivi
Facebook danneggia l'economia tedesca, perché le norme di tutela della privacy non vengono applicate con precisione esatta
Il Facebook ostacola e minaccia i ricercatori  che vogliono dimostrare come funziona l'algoritmo del Facebook

E perché allora ce ne sono ancora così tanti su Facebook? Perché ci sono così tante foto di gatti carini. E perché le aziende possono guadagnare molto denaro su Facebook. Chi ha diffuso questa voce?

Alcuni fatti su Facebook

Prima della GDPR, insieme al mio team avevo pubblicato annunci su Google e Facebook, con successo. Il successo su Facebook era però molto limitato, nonostante il mercato fosse allora perfetto.
Sostengo che le pubblicità su Facebook si rendono conto solo per pochi aziende che hanno il mercato giusto e i consulenti adatti. Mi scuso, dimenticavo che ci sono migliaia di ottimi consulenti che
sicuramente sanno come fare. Altre piattaforme pubblicitarie funzionavano meglio. Come detto, dipende comunque dalla fascia di pubblico. Facebook non rappresenta quindi un medium
particolarmente serio.

A questo punto gestivamo anche Facebook Pagina aziendale, chiamata Fanpage. Creavamo ogni giorno post con illustrazioni e testi professionali. In definitiva, ne risultava solo lavoro che aumentava
ulteriormente a causa dei commenti fastidiosi da rispondere.

Durante la Coronapandemia in Germania ho lanciato un progetto di aiuto online gratuito per l'economia locale. Il progetto di aiuto è stato un grande successo. In poche settimane, solo per una città
con 20.000 abitanti, sono stati generati oltre 30.000 € di ricavi attraverso la mia piattaforma. Anche su Facebook ho cercato di ampliare il successo diffondendo la notizia. Il risultato è stato che molte
persone hanno condiviso e "mi piace" i miei post su Facebook. Ma nessuno ha fatto nulla per far progredire il progetto. Pare che molti abbiano equiparato l'azione di condividere e "mi piace" a io
faccio qualcosa per gli altri.

Se qualcuno aveva inserito il suo Compleanno su Facebook, io vedevo regolarmente decine di messaggi brevi come Buon compleanno o masse di questi simboli Voti alti. Non ho mai capito a cosa
servisse. È chiaro che il festeggiato si sarebbe sicuramente entusiasmato moltissimo per aver ricevuto un caro messaggio, inviatogli automaticamente da Facebook, composto da due parole e
destinato a farlo addormentare.

In alcune gruppi si poteva porre una domanda sul tema che rientrava nel gruppo. Quindi c'erano gruppi dedicati al privacy, alla programmazione o all'online marketing. Le domande erano a volte
piuttosto sciocche, spesso però anche giustificate. Una ricerca personale in rete avrebbe portato alla risposta desiderata. D'altra parte, le mie domande, alle quali non trovai risposte online, furono
accolte solo con risposte prive di utilità. Molte domande vennero risolte attraverso discussioni e scambio di opinioni.

Contributi in gruppi di Facebook, che erano stati dotati di un link per la propria home page, sono stati notevolmente meno cliccati rispetto ad altri network. La mia teoria è che Facebook non sia un
medium di qualità. Sto rivelando qui una cosa molto interessante: chi si prende la briga di fare le cose in modo diverso dagli altri o meglio di loro, avrà più successo. "Tutti" fanno pubblicità su
Facebook. Se qualcosa viene fatto da tutti, ha lo stesso effetto che se nessuno lo facesse. Basta utilizzare piattaforme che si adattano al proprio prodotto per avere successo. Di solito questa
piattaforma è non Facebook, così la mia tesi.

Qualche volta qualcuno aveva anche lanciato un incarico bandito e cercava un fornitore di servizi che fosse, per l'appunto, supercompetente e supereconomico, meglio ancora se gratuito. Alla fine
probabilmente non viene assegnato alcun incarico, ma si raccoglievano le informazioni gratuite e si combinavano in un risultato qualsiasi.

Chi cerca eventi in zona può utilizzare Facebook o lasciarlo perdere. Ci sono anche altri posti dove trovare eventi in zona, ad esempio una motore di ricerca. A volte Facebook mostra che un amico sta
andando a un evento specifico. Probabilmente anch'io ci andrei, pensa Facebook. Potrebbe essere vero, ma si potrebbe scoprire meglio attraverso la comunicazione classica.

A proposito di amici: no, non sono tutti i miei amici quelli che Facebook definisce come tali. In realtà, spesso ci sono truffatori o altri criminali che si nascondono tra loro. Anche crawler possono
scorrere i profili e recuperare le informazioni pubblicate come l'indirizzo email o il numero di telefono per utilizzarle in attacchi di ingegneria sociale (ad esempio, fishing a tiro ecc.). Sapete che si può
scrivere facilmente un'email con quasi qualsiasi mittente senza che il destinatario abbia la possibilità di riconoscere la falsificazione?

Un amico mio aveva pubblicato sempre le sue Inviti di compleanno su Facebook in una gruppo privata prima di conoscerla sua moglie. Ciò portava a che molte persone non trovavano l'invito o alcune
informazioni sembravano mancare perché il mittente aveva digitato tutto velocemente nel suo telefono. Quanto è bella invece un invito personale.

Molti piccoli imprenditori non hanno una propria pagina web, ma solo una pagina Facebook aziendale. Il loro business è quasi legato al loro account Facebook. Si sottopongono a un'azienda di
internet per tutta la vita, potrebbe essere stabilito in molti casi. Quanto è triste? Dipendere da un'azienda americana di internet guidata dal profitto (vedi ad esempio Facebook Files).

Eliminare il profilo Facebook

NB: Le schermate sono in tedesco, ma dovresti riuscire a capire dove cliccare.

Ora veniamo al punto principale. Eliminare il proprio account Facebook è un'operazione veloce, almeno per quanto riguarda l'avvio del processo. Come farlo, è mostrato nei screenshot seguenti per il
PC. Sul telefono è sicuramente simile. Chi non ci riesce può contattarmi pure.

Anche se possiedi Fanpage, ovvero pagine aziendali, in basso troverete un paragrafo che spiega come eliminarle. Se siete l'unico amministratore di una Fanpage, questa dovrebbe essere eliminata
automaticamente insieme al vostro account.

Per eliminare il profilo Facebook prima di tutto aprire il menu (visuale PC):

Aprire il menu di Facebook (vista desktop).

Dopo di che cliccare sulle impostazioni.

Chiamata delle impostazioni (vista PC).

Ora clicca di nuovo su Impostazioni.

Infine accedere alle impostazioni di Facebook.

Ora siamo quasi pronti a vivere una vita senza Facebook. Nel seguente menu è possibile trovare la possibilità di eliminare il proprio account Facebook.

Aprire altre impostazioni di Facebook.

Ora appaiono le seguenti opzioni.

Richiesta di disattivazione del proprio account Facebook.

Dopo aver cliccato su Vedi, a destra di Disattiva e cancella compare l'immagine seguente:

Possibilità di cancellare un account Facebook.

Ora aiuta un clic sull'opzione Cancella account. L'immagine cambia ora a quanto segue:

Un clic sul pulsante Continua e cancella account ci costringe ancora una volta a scorrere fino in fondo:

Funzione per la cancellazione del proprio account Facebook.

Lì si trova il tanto atteso pulsante Cancella account. Subito è fatto. Dopo aver cliccato sul pulsante compare ancora una richiesta di inserimento della password: sicuro è sicuro, proprio lo slogan di
Facebook.

Prima di compiere questo passo, un avviso in diversi gruppi Facebook o sul proprio profilo Facebook potrebbe essere utile per incoraggiare anche altri a cancellare i propri account.

Divertitevi tutti su Facebook, o meglio, la mia speranza è che ognuno rifletta un giorno su se Facebook sia davvero così utile come molti credono. Per me, Facebook ha un beneficio così minimo
che gli svantaggi prevalgono. Gli svantaggi sono in particolare una protezione miserabile dei propri dati, un'attività commerciale profitto-guidata di Facebook, quindi la divisione della società e
la diffusione inutile di bugie e odio, oltre al danno alla nostra economia nazionale, perché qui la maggior parte delle aziende si attengono di più alle leggi rispetto a Facebook. Ora cancellerò il
mio account Facebook e condurrò una vita con più tempo per le cose davvero importanti, utili e belle. La fine del mio supporto per questa piattaforma discutibile si protrarrà probabilmente
per un mese, perché Facebook fa di tutto per ritardare la cancellazione definitiva del mio profilo. Ma sarò coraggioso. Lo siete anche voi? Non è così difficile.

Addio a Facebook.

Non preoccuparti. Facebook non elimina immediatamente questi post, ma ci mette alcuni giorni, settimane o mesi. Non bisogna nemmeno avere paura di commenti stupidi, perché non saranno più
letti, il profilo è sparito. Così bello può essere la vita.

Dopo aver inserito la password per il conto Facebook nel popup che appare, Facebook chiede prudentemente ancora una volta prima che si commetta l'errore più grande della propria vita:

Facebook vuole solo il nostro bene.

Infine fatto. Il profilo Facebook è in fase di cancellazione. Strano che tutto non sia così definitivo su Facebook. Ad ogni modo, assolutamente non accedere di nuovo a Facebook, altrimenti tutto sarà
stato inutile. Così almeno recita la pagina di accesso che ora appare, perché il processo di cancellazione ha portato alla disconnessione.

Grazie per questa opportunità, Facebook.

Rimuovere l'app di Facebook da tutti i dispositivi mobili è la cosa migliore da fare. Ciò ha anche il vantaggio che si libera spazio di archiviazione e si risparmia energia per la batteria e la rete. Una app
può essere rimossa, almeno su un dispositivo Android, tenendo premuto a lungo l'icona e cliccando su Rimuovi. Non dimenticare di eliminare anche il messaggero Facebook, poiché non sarà più
necessario. Chi vuole comunicare con voi troverà sicuramente un modo. Se non era importante, allora non è una perdita.

Eliminare la Fanpage Facebook

Se avete Fanpage gestite da più persone, potete eliminarle esplicitamente seguendo le istruzioni di seguito. Se siete l'unico amministratore, la pagina aziendale dovrebbe già scomparire con la
cancellazione del conto descritta sopra.

Sul PC, si clicca sull'icona contrassegnata in rosso con un rettangolo nell'immagine, in alto a destra:

L'inizio di una vita migliore, completamente senza Facebook.

Cliccando sul menu Pagine, si accede alla gestione delle proprie pagine fan.

Ora apriamo la pagina della fanpage da eliminare facendo clic sul suo nome. Se compaiono pop-up fastidiosi, li ignoriamo. Al richiesto di WhatsApp o se si vuole lasciare veramente i messaggi
pubblicitari di WhatsApp, clicchiamo su Lascia.

No, non vogliamo nemmeno entrare in WhatsApp, quindi ce ne andiamo.

Sì, vogliamo abbandonare WhatsApp con la nostra pagina aziendale, o non connetterla affatto.

Ora cliccare sul menu Più e selezionare il punto del menu Modifica le schede:

Di conseguenza, appare una pagina con le azioni. Cliccando su Generale, a destra, nella sezione altre opzioni, si vedranno:

Opzione per la cancellazione di una pagina aziendale su Facebook.

Scorrere verso destra fino in fondo e cliccare su Rimuovi pagina. A volte la vista si riporta in alto. Scorrere nuovamente verso destra. Facebook non ci confonderà così facilmente.

Cliccare sul testo <Seitenname> dauerhaft löschen che compare e confermare la richiesta di sicurezza.

Verifica di sicurezza prima della cancellazione di una pagina Facebook per fan.

Fatto. La pagina è stata cancellata o quasi, perché entro 14 giorni può essere inutilmente ripristinata.

Per precauzione, Facebook informa ancora una volta che questa azione fatale può essere annullata. Ma chi vorrebbe farlo?

Naturalmente non lo faremo e cancelleremo definitivamente la pagina Facebook lasciandola inattiva per 14 giorni.

Facebook ha ora meno informazioni con cui questo ente può arricchirsi a spese degli altri. Congratulazioni!

Conclusione

Ora che speriamo che anche voi non abbiate più un account Facebook, cosa fare se qualcuno vi invita assolutamente a una festa o a qualcosa del genere su Facebook? Chiedete se quella persona non
può inviare una colomba viaggiatrice. Sembra essere l'unica alternativa a Facebook.

Cosa fare se si desidera sapere cosa succede nei dintorni durante il weekend? Su questo sono sprovvisto di idee. A parte Facebook, ora non mi viene in mente davvero nessun altro modo per scoprirlo.

Hanno sentito dire che Facebook vuole creare 10.000 nuovi posti di lavoro in Europa per programmare il Metaverso. Meglio non sostenere questo progetto. Ideale sarebbe che non si sviluppasse una
soluzione del genere se non necessario. O meglio, un altro'azienda, probabilmente più simpatica di Facebook, si occuperebbe di ciò.

Conoscete Pablo Emilio Escobar Gaviria? Era il più grande barone della droga degli anni '80 e proveniva dalla Colombia. Sotto la sua guida nacque l'impero del cartello di Medellín. Pablo Escobar aveva
donato milioni di dollari per i quartieri poveri vicino a lui, affinché si costruissero scuole, giardini d'infanzia e campi da basket. Prima di ciò aveva fatto uccidere migliaia di persone, le aveva
terrorizzate con la violenza e ne aveva ancora molte altre drogate. Quindi come valutare la "buona azione" di Pablo Escobar?

Principali punti chiave di questo articolo

Facebook non è un mezzo di qualità, e chi si distingue dalla massa ha più successo.

L'autore ha cancellato il suo account Facebook perché ritiene che gli svantaggi (privacy, pratiche commerciali, divisione sociale) prevalgano.

Il testo critica Facebook e sostiene di non utilizzarlo.

Sui punti chiave di cui sopra
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