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My name is Klaus Meffert. I have a doctorate in computer science and have been working professionally and practically with information technology for over 30 years. I also work as an expert
in IT & data protection. I achieve my results by looking at technology and law. This seems absolutely essential to me when it comes to digital data protection. My company, IT Logic GmbH,
also offers consulting and development of optimized and secure AI solutions.

Chaque jour une bonne action. Cela pourrait être difficile si on entend par là la suppression de profils de réseaux sociaux. Tout à fait dans l'esprit de la protection des données, mais aussi pour contrer
les pratiques commerciales douteuses de Facebook, mon compte Facebook est supprimé maintenant.

Introduction

Spoiler: Oui, une vie sans Facebook est possible, et cela ne cause ni dommages ni pertes. Au contraire, tout s'améliore, sauf pour Facebook.

Meta a été condamnée par un tribunal allemand à verser 500 euros d'indemnisation à un utilisateur de Facebook, car le web scraping des profils Facebook n'a pas vraiment été empêché (Tribunal de
Lübeck, jugement du 25.05.2023 – 15 O 74/22 ). Les péchés de Meta sont maintenant très longs.

Presque chacun en Allemagne semble être actif sur Facebook. Pourquoi ? Parce que tout le monde est sur Facebook. Pourquoi encore ? Pour cela. On prétend que Facebook est vital. On prétend que la
publicité sur Facebook est essentielle pour réussir commercialement. C'est de la merde. Il est plus important de résoudre d'abord les problèmes fondamentaux de la vente avant de s'attaquer aux
subtilités.

Découvrez ici comment mener une vie meilleure sans Facebook. Supprimez votre compte Facebook, toutes les applications Facebook et ressentez la soulagement monter en vous. Mais d'abord, un
petit détour.

Facebook a démontré dans un passé récent ce qui suit :

Les conditions d'utilisation propres aux utilisateurs ont été ignorées par Facebook pour une million de "personnes publiques" à travers le monde (Facebook Files)
Les données de nombreux utilisateurs Facebook n'étaient pas sécurisées et ont été volées par des hackers et mises en vente
Donald Trump a pu influencer l'élection grâce à Facebook
L'algorithme de la Newsfeed de Facebook favorise les titres négatifs et les déclarations séparatrices
Facebook nuise à l'économie allemande, parce que les règles de protection des données ne sont pas prises avec la même précision
Facebook entrave et menace les chercheurs  qui veulent montrer comment fonctionne l'algorithme de Facebook

Et pourquoi alors tant de gens restent-ils sur Facebook ? Parce qu'il y a tellement de photos de chats mignons. Et parce que les entreprises peuvent y gagner beaucoup d'argent. Qui a répandu cette
rumeur ?

Quelques faits sur Facebook

Avant la RGPD, j'avais lancé avec mon équipe des publicités sur Google et Facebook, avec succès. Le succès sur Facebook était cependant très limité, malgré le marché parfait de l'époque. Je soutiens
que les publicités sur Facebook ne sont rentables que pour quelques entreprises qui ont le bon marché et les bons conseillers. Désolé, j'ai oublié qu'il y a des milliers d'excellents conseillers qui savent
probablement comment faire. Sur d'autres plateformes de publicité, cela fonctionnait mieux en effet. Comme je l'ai déjà dit, c'est peut-être lié à la cible. Facebook n'est toutefois pas un média
particulièrement sérieux.

À cette époque, nous exploitions également professionnellement une page Facebook Entreprise, appelée page fan. Nous créions chaque jour des publications avec des illustrations et du texte
professionnels. Finalement, cela ne nous apportait que du travail supplémentaire, qui était encore augmenté par les commentaires agaçants auxquels il fallait répondre.

Au début de la pandémie de coronavirus en Allemagne, j'ai lancé un projet d'aide en ligne gratuit pour l'économie locale. Ce projet d'aide a été un grand succès. Seul pour une ville de 20 000 habitants,
plus de 30 000 € de chiffre d'affaires ont été générés en quelques semaines grâce à ma plateforme. J'ai également essayé de faire connaître le succès sur Facebook en diffusant la nouvelle. Le résultat a
été que beaucoup de gens ont partagé et liké mes publications sur Facebook. Mais personne n'a fait quoi que ce soit pour faire avancer le projet. Apparemment, beaucoup ont confondu l'action de
partager et liker avec je fais quelque chose pour les autres.

Si quelqu'un avait inscrit son anniversaire sur Facebook, je voyais régulièrement des dizaines de messages courts comme Joyeux anniversaire ou des centaines de ces symboles Daumen hoch. Je n'ai
jamais compris à quoi cela servait. Sans doute se réjouit-on beaucoup le jubilé en apprenant que quelqu'un lui a envoyé un message tout gentiment, mais complètement inutile, en réponse à une
notification automatique de Facebook.

Dans certaines groupes, chacun pouvait poser une question sur le thème qui correspondait à la groupe. Ainsi, il y avait des groupes sur le thème du droit à l'image, de la programmation ou du
marketing en ligne. Les questions étaient parfois assez stupides, mais souvent également justifiées. Une recherche personnelle sur Internet aurait révélé la réponse. D'un autre côté, les questions que
j'ai posées, pour lesquelles je n'ai trouvé aucune information en ligne, ont été répondues sans apporter de bénéfice. De nombreuses questions ont été répondues par des discussions et un échange
d'opinions.

Articles dans les groupes Facebook, qui étaient liés à mon site web en cliquant sur un lien, ont été clairement moins consultés que sur d'autres réseaux sociaux. Ma théorie est que Facebook n'est pas
un média de qualité. Je vous confie ici quelque chose de très excitant: Qui se prend la peine de faire autre chose ou mieux que les autres aura plus de succès. "Tous" font de la publicité sur Facebook.
Si quelque chose fait par tous a le même effet que si personne ne l'avait fait, c'est parce qu'il s'agit d'une action qui n'a pas d'impact particulier. Le simple fait d'utiliser des plateformes qui conviennent
à son produit est déjà un facteur de succès. La plupart du temps, cette plateforme qui convient au produit n'est pas Facebook, selon ma théorie.

L'occasion se présente parfois pour quelqu'un de lancer un appel d'offres et de chercher un prestataire qui soit tout à la fois très compétent et très bon marché, voire gratuit. Au final, il est probable
que le contrat ne soit pas attribué, mais les conseils gratuits sont collectés et combinés pour aboutir à un résultat quelconque.

Qui cherche des événements à proximité, peut utiliser Facebook ou s'en passer. On trouve aussi des événements dans les environs ailleurs, par exemple en utilisant une moteur de recherche. Parfois,
Facebook indique que l'un de ses amis assiste à un événement spécifique. Sans doute voudrais-je y aller aussi, pense-t-on à Facebook. C'est possible, mais on pourrait peut-être mieux s'en assurer par
la communication classique.

A propos d'amis: Non, ce ne sont pas tous mes amis qui sont listés sur Facebook comme amis. En effet, il y a souvent des voleurs de données ou autres criminels parmi eux. Les Crawlers peuvent
également parcourir les profils et récupérer les informations publiques telles que l'adresse e-mail ou le numéro de téléphone pour les utiliser dans des attaques d'ingénierie sociale (Spear Phishing
etc.). Savez-vous que vous pouvez facilement envoyer un courriel avec presque tout destinataire souhaité, sans que le destinataire ait la possibilité de reconnaître la fausse adresse ?

Un ami à moi publiait jusqu'à ce que je le rencontre avec sa femme ses invitations de anniversaire sur Facebook dans un groupe privé. Cela a conduit à ce que beaucoup ne trouvent pas l'invitation ou
qu'il manque certaines informations, car le convié avait tout tapoté rapidement sur son téléphone portable. Source est la beauté d'une invitation personnelle.

De nombreux petits commerces ont pas de site web propre, mais seulement une page Facebook Entreprise. Votre entreprise est quasi attachée à leur compte Facebook. Vous vous soumettez peut-être
à un géant du Net pour la vie, on pourrait le constater dans de nombreux cas. C'est triste ! Dépendre d'un conglomérat américain axé sur les profits qui piétine les droits de l'homme (voir par exemple
Facebook Files).

Supprimer son compte Facebook

NB : Les captures d'écran sont en allemand, mais vous devriez pouvoir deviner où cliquer.

Passons maintenant à l'essentiel. Supprimer son propre compte Facebook est une opération rapide, du moins pour l'entamer. Les captures d'écran suivantes montrent comment faire sur ordinateur.
Sur smartphone, c'est probablement similaire. Si vous rencontrez des difficultés, n'hésitez pas à m'envoyer un message.

Si vous avez également des Fan Pages, c'est-à-dire des pages d'entreprise, vous trouverez plus bas une section expliquant comment les supprimer. Si vous êtes le seul administrateur d'une Fan Page,
celle-ci devrait être supprimée automatiquement avec votre compte.

Pour supprimer le compte Facebook, d'abord appeler le menu (affichage PC):

Appeler le menu Facebook (vue sur ordinateur).

Ensuite, cliquez sur les paramètres.

Appel des paramètres (vue sur ordinateur).

Maintenant, cliquez à nouveau sur Paramètres.

Enfin accéder aux paramètres de Facebook.

Nous sommes maintenant proches de pouvoir vivre une vie sans Facebook. Dans le menu suivant, vous trouverez la possibilité de supprimer votre compte Facebook.

Afficher d'autres options de paramètres Facebook.

Voici les options suivantes.

Appel à la fonction de suppression de son propre compte Facebook.

Après avoir cliqué sur Voir, à droite de Désactiver et supprimer apparaît l'image suivante:

Possibilité de supprimer un compte Facebook.

Maintenant, un clic sur l'option Supprimer le compte suffit. L'image change maintenant en suivant:

Un clic sur le bouton Continuer et supprimer le compte nous oblige encore une fois à descendre jusqu'en bas:

Fonction de suppression de son propre compte Facebook.

Là se trouve le long attendu bouton Supprimer mon compte. C'est tout de suite fait. Après avoir cliqué sur le bouton, une demande de mot de passe apparaît: la sécurité est assurée, c'est bien le motto
de Facebook.

Avant de franchir ce pas, un message dans divers groupes Facebook ou sur son propre profil Facebook pourrait être utile pour encourager d'autres à supprimer également leur compte.

Beaucoup de plaisir à vous tous sur Facebook, ou plutôt, j'espère que chacun réfléchira un jour à la question de savoir si Facebook est vraiment aussi utile que beaucoup le pensent. Pour moi,
Facebook n'a qu'un utilité si faible que les inconvénients l'emportent. Ces inconvénients sont notamment une protection lamentable des données personnelles, une gestion commerciale
motivée par le profit de Facebook, ce qui entraîne la division de la société et la propagation inutile de mensonges et de haine, ainsi que la préjudication de notre économie nationale, car la
plupart des entreprises s'y soumettent davantage aux lois que Facebook. Je supprime maintenant mon compte Facebook et je vais mener une vie avec plus de temps pour les choses vraiment
importantes, utiles et belles. La fin de mon soutien à cette plateforme douteuse prendra probablement un mois, car Facebook fait tout pour retarder la suppression définitive de mon profil.
Mais je serai courageux. Êtes-vous aussi ? Ce n'est pas si difficile.

Au revoir Facebook.

N'ayez crainte, Facebook ne supprime pas ces publications instantanément, cela peut prendre plusieurs jours, semaines ou même mois. Vous n'avez pas non plus à craindre les commentaires
stupides, car ils ne seront plus lus, le compte étant supprimé. La vie peut être si agréable.

Après avoir saisi le mot de passe du compte Facebook dans la fenêtre contextuelle qui s'affiche, Facebook demande prudemment encore une fois avant que l'on ne commette la plus grande erreur de
sa vie :

Facebook ne veut que notre bien.

Enfin fait. Le compte Facebook est en cours de suppression. C'est étrange que tout ne soit pas si définitif sur Facebook. Il ne faut surtout pas se reconnecter à Facebook, sinon tout aura été vain. C'est
ce qu'indique la page de connexion qui s'affiche maintenant, car on a été déconnecté lors de la suppression du compte.

Merci pour cette possibilité, Facebook.

Supprimer l'application Facebook de tous les appareils mobiles est la meilleure solution. Cela a en outre l'avantage d'allouer plus d'espace de stockage, de protéger la batterie et de réduire la charge
du réseau. Une application peut être supprimée, au moins sur un appareil Android, en maintenant longuement appuyé sur l'icône et en cliquant sur "Supprimer". N'oubliez pas d'enlever également le
messager Facebook, car il ne sera plus nécessaire. Si quelqu'un veut vous communiquer quelque chose, il trouvera certainement un moyen de le faire. À moins que ce n'était pas important.

Supprimer une page Facebook pour fans

Si vous avez des Fan Pages gérées par d'autres personnes, vous pouvez les supprimer explicitement comme suit. Si vous êtes le seul administrateur, la page entreprise devrait déjà disparaître avec la
suppression du compte décrite ci-dessus.

Sur le PC, on clique en haut à droite sur le symbole marqué d'un carré rouge sur l'image :

Le début d'une vie meilleure, entièrement sans Facebook.

En cliquant ensuite sur le menu Pages, on accède à la gestion de ses propres fanpages.

Maintenant, appeler la page de fans à supprimer en cliquant sur son nom. Lorsque des pop-ups gênants apparaissent, les ignorer. À la demande de WhatsApp ou si on veut vraiment quitter les
publicités WhatsApp, cliquer sur Quitter.

Oui, nous ne voulons même pas entrer dans WhatsApp, donc nous nous en retirons.

Oui, nous voulons quitter WhatsApp avec notre page professionnelle, ou ne jamais la lier.

Cliquez maintenant sur le menu Plus et cliquez ensuite sur l'élément de menu _Modifier les onglets:

Par la suite, une page avec des actions s'affiche. Cliquez sur Général, ce qui fait apparaître à droite, dans la section options supplémentaires:

Option pour supprimer une page professionnelle sur Facebook.

Recherchez en bas à droite et cliquez sur Supprimer la page. Parfois, l'affichage revient à la normale. Alors, recommencez à chercher en bas. Facebook ne nous trompera pas ainsi.

Cliquez ensuite sur le texte <Seitenname> dauerhaft löschen et confirmez la vérification de sécurité.

Vérification de sécurité avant la suppression d'une page Facebook pour fans.

Terminé. La page a été supprimée ou presque, car elle peut être inutilement restaurée dans les 14 jours.

Pour votre sécurité, Facebook vous informe encore une fois que cette action irréversible peut être annulée. Mais qui voudrait vraiment le faire ?

Nous ne ferons bien sûr pas cela et nous supprimerons définitivement la page Facebook en ne la touchant pas pendant 14 jours.

Facebook a désormais moins d'informations avec lesquelles cette entreprise peut s'enrichir aux dépens des autres. Félicitations !

Conclusion

Maintenant que vous n'avez donc plus d' compte Facebook, que se passe-t-il si quelqu'un vous invite absolument à une fête ou à quelque chose de similaire sur Facebook ? Demandez-lui s'il ne peut
pas envoyer une colombe mensajère. Cela semble être la seule alternative à Facebook.

Que faire si vous voulez savoir ce qui se passe près de chez vous le week-end ? Là, je suis dépassé. En dehors de Facebook, je ne me rappelle vraiment pas de manière de le découvrir.

Vous avez entendu dire que Facebook souhaite créer 10 000 nouveaux emplois en Europe pour programmer le Métavers. Il vaut mieux ne pas soutenir ce projet. Idéalement, soit aucune solution de ce
type ne sera développée si elle n'est pas nécessaire. Ou alors, c'est un autre entreprise, qui est probablement plus sympathique que Facebook, qui s'en chargera.

Connaît-on Pablo Emilio Escobar Gaviria ? C'était le plus grand baron de la drogue dans les années 1980 et il venait du Colombie. Sous sa direction, s'est développé le cartel de Medellín. Pablo Escobar
avait donné des millions de dollars pour que des formations, des écoles maternelles et des terrains de jeux soient construits dans les quartiers pauvres à proximité. Avant cela, il avait fait tuer des
milliers de personnes, terrorisé avec la violence et a rendu encore plus nombreux les drogués. Comment donc évaluer la "bienfaitrice" action de Pablo Escobar ?

Points clés de cet article

L'auteur a supprimé son compte Facebook car il estime que les inconvénients (protection des données, pratiques commerciales, division sociale) l'emportent.

Le texte critique Facebook et plaide pour ne pas l'utiliser.

Sur ces affirmations de base
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