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Elke dag een goed doel doen. Dat zou moeilijk worden als hiermee het wissen van social media-profielen bedoeld is. Alleen al in het belang van de gegevensbescherming, maar ook om de
twijfelachtige commerciële praktijken van Facebook te beteugelen, wordt nu mijn Facebook-account verwijderd.

Introductie

Spoiler: Ja, een leven zonder Facebook werkt, en wel zonder schade of verlies. Integendeel, alles wordt beter, behalve voor Facebook.

Facebook/Meta is door een Duits gerecht veroordeeld om aan een Facebook-gebruiker 500 euro schadevergoeding te betalen, omdat het web-scraping van Facebook-profielen niet echt voorkomen
werd (kantonrechter Lübeck, vonnis van 25.05.2023 – 15 O 74/22 ). De zonden van Meta zijn inmiddels al heel lang.

Bijna iedereen in Duitsland lijkt actief te zijn op Facebook. Waarom? Omdat iedereen op Facebook is. Waarom nog eens? Om die reden. Angeblich is Facebook levensnoodzakelijk. Angeblich is
Facebook-advertentie essentieel om zakelijk succesvol te zijn. Onzin. Belangrijker is eerst de basisproblemen van verkopen op te lossen, voordat je aan de subtiliteiten gaat.

Hier leest u hoe u een beter leven zonder Facebook kunt leiden. Verwijder uw Facebook-account, alle Facebook-apps en voel de verlichting in u opkomen. Maar eerst een korte excursie.

Facebook heeft in de nabije toekomst het volgende bewezen:

De eigen gebruiksvoorwaarden werden voor een miljoen "bekende" mensen wereldwijd niet door Facebook toegepast (Facebook Files)
De gegevens van veel Facebook-gebruikers waren niet veilig en werden door hackers gestolen en op de markt gezet
Donald Trump kon dank Facebook de verkiezingen beïnvloeden
De Newsfeed Algoritme van Facebook bevordert negatieve koppen en splijtende uitspraken
Facebook schadet de Duitse economie, omdat gegevensbeschermingsregels niet helemaal nauwkeurig worden opgevolgd
Facebook hindert en bedreigt onderzoekers  die willen laten zien hoe de Facebook-algoritme werkt

En waarom zijn er dan nog zoveel mensen op Facebook? Omdat er daar zoveel schattige kattenfoto's zijn. En omdat bedrijven op Facebook veel geld kunnen verdienen. Wie heeft dit gerucht eigenlijk
verspreid?

Enkele feiten over Facebook

Voordat de GDPR inging, had ik samen met mijn team reclame op Google en Facebook geplaatst, met succes. De successen bij Facebook waren echter zeer beperkt, ondanks het toen perfecte
marktbeeld. Ik beweer dat reclame op Facebook zich alleen voor een heel klein aantal bedrijven uitbetaalt, die de juiste markt en de juiste adviseurs hebben. Sorry, ik vergat dat er namelijk duizenden
goede adviseurs zijn die zeker weten hoe het moet. Op andere reclameplatforms werkte het trouwens beter. Zoals gezegd hangt dit ook af van de doelgroep. Facebook staat in ieder geval niet voor een
bijzonder serieus medium.

Op dat moment hadden we ook professioneel een Facebook Bedrijfspagina, fanpagina genoemd. We maakten elke dag posts met professionele illustraties en teksten. Uiteindelijk kwam daar alleen
maar werk uit, die door storende commentaren, die beantwoord moesten worden, nog verhoogd werd.

Tijdens het begin van de Coronapandemie in Duitsland startte ik een gratis online hulpproject voor de lokale economie. Het hulpproject was een volledige success. Alleen al voor een stad met 20.000
inwoners werden in weinig tijd meer dan 30.000 euro omzet gegenereerd via mijn platform. Ook op Facebook probeerde ik de success te vergroten door de boodschap te verspreiden. Het resultaat
was dat veel mensen op Facebook mijn berichten deelden en geliketen. Maar niemand deed iets om het project voort te helpen. Blijkbaar hebben veel mensen hun actie van delen en liken met ik doe
iets voor anderen gelijkgesteld.

Als iemand op Facebook zijn geboortedag had ingevoerd, zag ik regelmatig tientallen korte berichten zoals Hartelijk gelukwensen of massaal deze Vooruitgang-symboolen. Waarom dat goed zou
moeten zijn, heb ik nooit begrepen. Zeker vindt de jubilar zich enorm gelukkig over het feit dat iemand hem op een automatische melding van Facebook na een heel lief bedoeld korte boodschap heeft
gestuurd.

In sommige groepen kon je iedereen een vraag over het thema stellen, dat bij de groep paste. Zo waren er groepen over het thema gegevensbescherming evenals over programmeren of online
marketing. De vragen waren soms behoorlijk dom, vaak echter ook terecht. Een eigen onderzoek op internet zou de antwoord hebben opgeleverd. Anderzijds gaven er op vragen van mij, waar ik niets
in het netwerk vond, alleen antwoorden zonder nut. Veel vragen werden beantwoord door discussies en de uitwisseling van meningen.

Beitrages in Facebook-groepen, die met een link naar de eigen website waren voorzien, werden in mijn gevallen duidelijk geringer aangeklikt dan op andere netwerken. Mijn theorie is dat Facebook
geen kwaliteitsmedium is. Ik verruil hier maar wat heel interessants: Wie zich de moeite neemt om andere dingen te doen dan anderen of ze beter te doen dan anderen, zal meer succes hebben. „Alle“
maken Facebook reclame. Als iets van alle gemaakt wordt, heeft het een soortgelijk effect als zou niemand het doen. Alleen al het gebruik van platforms die goed passen bij je product is al voldoende
voor succes. Meestal is dat platform dat bij het product past niet Facebook, zo mijn these.

Soms had iemand ook een opdracht uitgeschreven en wilde hij/zij een dienstverlener vinden die in de eerste plaats helemaal zeker superkompétent is, en in de tweede plaats supergoedkoop is, het
liefst zelfs gratis. Uiteindelijk wordt waarschijnlijk vaak geen opdracht gegeven, maar de kosteloze tips worden bijeengebracht en tot een resultaat van welke aard ook gecombineerd.

Wie zoek je evenementen in de buurt? Je kunt Facebook gebruiken, maar dat hoeft ook niet per se. Er zijn andere plekken waar je evenementen vindt, bijvoorbeeld via een zoekmachine. Soms ziet
Facebook aan dat een vriend van jou naar een bepaald evenement gaat. Misschien wil jij daar ook naartoe denken ze dan. Maar dat kun je beter gewoon met elkaar bespreken.

A propos vrienden: Nee, het zijn niet allemaal mijn vrienden, wat op Facebook als vriend bezeichnet wordt. Er zitten onder hen vaak datendieven of andere criminelen. Ook crawlers kunnen profielen
afgraven en de openbaar gemaakte informatie zoals e-mailadres of telefoonnummer afgraven en gebruiken voor Social Engineering-attacken (Spear Phishing etc.). Wist u dat men heel gemakkelijk
een e-mail met bijna elk willekeurig absender kan schrijven, zonder dat de ontvanger de mogelijkheid heeft om de vervalsing te herkennen?

Een bekende van mij had tot aan het kennengelaten zijn van zijn vrouw zijn geboortdagseinvitatie altijd op Facebook in een privégroep gepubliceerd. Dat leidde ertoe dat veel mensen de uitnodiging
niet vonden of sommige informatie ontbrak, omdat de uitnodiger alles snel in zijn telefoon had getypt. Hoe mooi is het toch om een persoonlijke uitnodiging te krijgen.

Veel kleine ondernemingen hebben geen eigen website, maar alleen een Facebook-bedrijfspagina. Hun bedrijf hangt quasi aan hun Facebook-account. Zij onderwerpen zich mogelijk voor het leven
aan een internetconcern. Hoe treurig is dat? Afhankelijk zijn van een Amerikaans, profitgedreven internetconcern dat mensenrechten met voeten trapt (zie bijvoorbeeld Facebook Files).

Facebook-account verwijderen

NB: De schermafbeeldingen zijn in het Duits, maar u zou moeten kunnen raden waar u moet klikken.

Nu komen we tot het belangrijkste. Het eigen Facebook-account verwijderen is in een mum gedaan, althans gestart. Hoe dat gaat, laten de volgende schermafdrukken voor de pc zien. Op de
smartphone is het zeker even machtig. Wie het niet lukt, kan me gerust een bericht sturen.

Heeft u ook Fanpages, dus bedrijfspagina's, vindt u verder onder een gedeelte waarin wordt uitgelegd hoe deze kunnen worden verwijderd. Indien u de enige beheerder bent van een Fanpage, zou
deze automatisch met het account worden verwijderd.

Om het Facebook-akkoord te wissen eerst het menu oprijden (pc-versie):

Facebook-menu openen (zicht op pc).

Daarna de instellingen aanklikken.

Opgeroepen van de instellingen (pc-weergave).

Nu weer op Instellingen klikken.

Ten slotte de Facebook-instellingen openen.

Nu staan we op het punt een leven zonder Facebook te kunnen leiden. In het onderstaande menu vindt u de mogelijkheid om uw eigen Facebook-account te verwijderen.

Meer Facebook-instellingen weergeven.

Nu worden de volgende mogelijkheden getoond.

Aanroepen van de functie om het eigen Facebook-account te verwijderen.

Na het klikken op Ansehen verschijnt rechts naast Deactiveren en wissen het volgende beeld:

Mogelijkheid om een Facebook-account te verwijderen.

Nu helpt een klik op de optie "Konto löschen" nog wel. Het beeld verandert zich nu naar het volgende:

Een klik op de knop "Verder en account verwijderen" dwingt ons nog een keer helemaal naar beneden te scrollen:

Functie om eigen Facebook-account te verwijderen.

Da vind je de lang verwachte knop Konto löschen. Het is gelukt. Na een klik op de knop verschijnt nog een inlogvraag: Zekerheid is zekerheid, helemaal het motto van Facebook.

Voordat we deze stap nemen, zou een hint in verschillende Facebook-groepen of op eigen Facebook-profiel geen kwaad kunnen, om anderen ook te bewegen tot het verwijderen van hun account.

Veel plezier jullie allen op Facebook, respectievelijk mijn hoop dat iedereen eens nadenkt over of Facebook echt zo nuttig is als velen denken. Voor mij heeft Facebook slechts zo'n geringe
toegevoegde waarde dat de nadelen overwegen. De nadelen zijn vooral de verachtelijke bescherming van eigen gegevens, winstgedreven bedrijfsvoering van Facebook, waardoor splijting van
de samenleving en onnodige verspreiding van leugens + haatzaaierij, daarnaast schade aan onze lokale economie, omdat hier de meeste bedrijven zich meer aan wetten houden dan
Facebook. Ik verwijder nu mijn Facebook-account en zal een leven leiden met meer tijd voor de echt belangrijke, nuttige en mooie dingen. Het einde van mijn steun aan deze twijfelachtige
platform zal zich waarschijnlijk nog een maand uitstrekken, omdat Facebook alles doet om het definitieve verwijderen van mijn profiel te vertragen. Maar ik zal dapper zijn. Zijn jullie dat ook?
Het is niet zo moeilijk.

Afscheid van Facebook.

Geen zorgen. Facebook verwijdert deze berichten niet meteen, maar neemt zich een paar dagen, weken of maanden tijd voor. Je hoeft ook geen angst te hebben voor domme opmerkingen, want die
worden niet meer gelezen, het account is weg. Zo mooi kan het leven zijn.

Na het invoeren van het wachtwoord voor het Facebook-account in het nu verschijnende pop-up venster vraagt Facebook voorzichtig nog een keer of men de grootste fout van zijn leven gaat begaan:

Facebook wil alleen het beste voor ons.

Ten eindelijk gedaan. Het Facebook-account is in afhandeling van verwijdering. Wel raar dat alles bij Facebook zo weinig definitief is. Nu absoluut niet meer inloggen op Facebook, want dan was het
allemaal voor niets. Zo staat het in ieder geval op de nu verschijnende aanmeldpagina, omdat je door het verwijderproces uitgelogd bent.

Dank je voor deze mogelijkheid, Facebook.

De beste manier om van Facebook af te komen is door de app van alle mobiele apparaten te verwijderen. Dit heeft bovendien als voordeel dat meer opslagruimte vrijkomt en accu en netwerklast
worden bespaard. Een app kan overigens, in ieder geval op een Android-apparaat, door het langdurig ingedrukte houden van het icoon en klikken op Uwinstalleren worden verwijderd. Let er niet op
dat ook de Facebook Messenger wordt verwijderd, want die wordt ook niet meer nodig hebben. Wie u iets wil laten weten, zal zeker een andere manier vinden. Behalve als het niet belangrijk was.

Facebook Fanpage löschen

Heeft u fanpagina's die niet alleen door u worden beheerd, kunt u deze expliciet op de volgende manier verwijderen. Bent u de enige beheerder, dan zou de bedrijfspagina al moeten verdwijnen met
de boven beschreven accountverwijdering.

Op de computer klikt men rechtsboven op het met een rood vierkant gemarkeerde symbool (zie afbeelding):

Het begin van een beter leven, helemaal zonder Facebook.

Na een klik op het menu "Pagina's" wordt men naar de beheerpagina van eigen fanpagina's geleid.

Nu de te verwijderen fanpagina door aan te klikken op de naam oproepen. Als vervelende pop-ups verschijnen, deze wegklikken. Bij de vraag naar WhatsApp of men echt WhatsApp-ads wil verlaten,
op Verlaten klikken.

Nee, we willen WhatsApp helemaal niet betreden, dus we verlaten het.

Ja, we willen WhatsApp niet verbinden met onze bedrijfspagina, of überhaupt niet gebruiken.

Nu in het menu Meer de optie Tabs aanpassen aanklikken:

Daarna verschijnt een pagina met acties. Klik daar op Algemeen, waarna rechts in het gedeelte extra opties worden weergegeven:

Optie om een bedrijfspagina op Facebook te verwijderen.

Rechts in het gebied helemaal naar beneden scrollen en op Seite entfernen klikken. Soms springt de weergave weer omhoog. Dan weer naar beneden scrollen. Zo gemakkelijk laat Facebook ons ons
niet verwarren.

Druk dan op het verschijnende tekst <Seinen naam> dauerhaft löschen en bevestig de veiligheidscontrole.

Veiligheidskontrole vóór het verwijderen van een Facebook-fanpagina.

Klaar. De pagina is verwijderd, of bijna, want binnen 14 dagen kan deze onnodig weer worden hersteld.

Om de veiligheid te waarborgen, informeert Facebook nogmaals dat deze fatale actie ongedaan gemaakt kan worden. Maar wie wil dat eigenlijk?

We zullen dat natuurlijk niet doen en de Facebook-pagina definitief verwijderen door 14 dagen lang niets te doen.

Facebook heeft nu minder informatie waarmee dit bedrijf zich kan verrijken ten koste van anderen. Gefeliciteerd!

Conclusie

Nu heeft u dus hopelijk ook geen Facebook-account meer. Wat nu als iemand u toch dringend op Facebook uitnodigt voor een feestje of iets dergelijks? Vraag of diegene niet een duif kan sturen. Dat
lijkt de enige alternatief voor Facebook te zijn.

Wat te doen als je wilt weten wat er in je buurt gebeurt tijdens het weekend? Daar ben ik eerlijk gezegd mee overschat. Behalve Facebook, valt me nu echt niets meer te bedenken hoe je dat zou kunnen
ontdekken.

U hebt gehoord dat Facebook 10.000 nieuwe banen in Europa wil creëren om het Metaversum te programmeren. Het beste is om dit plan niet te steunen. Ideaal zou zijn dat er geen oplossing van deze
soort ontstaat, als die niet nodig is. Of een ander bedrijf, wat waarschijnlijk sympathieker lijkt dan Facebook, zal zich daarvan aanpakken.

Weet u wie Pablo Emilio Escobar Gaviria is? Hij was de grootste drugbaron in de jaren tachtig en kwam uit Colombia. Onder zijn leiding ontstond het Medellín-maffiabedrijf. Pablo Escobar had voor
arme wijken in zijn buurt miljoenen dollars geschonken, zodat opleidingsprogramma's, kinderopvangcentra en speelplaatsen konden worden gebouwd. Voordien had hij duizenden mensen laten
doden, het land overweldigd met terreur en nog veel meer mensen aan de drugs gebracht. Hoe moet je dan de "goede daad" van Pablo Escobar beoordelen?

Kernpunten van dit artikel

Facebook is geen kwaliteitsmedium, en wie zich van de massa onderscheidt, heeft meer succes.

De auteur verwijderde zijn Facebook-account omdat hij de nadelen (privacy, bedrijfsvoering, maatschappelijke polarisatie) als zwaarder acht dan de voordelen.

De tekst beargumenteert tegen Facebook en pleit ervoor om het niet te gebruiken.

Over deze kernpunten
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